ZuPersona Ornek (Kadin)
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MMPI Standart

A Bu degerlendirme yazilim tarafindan otomatik olarak hazirlanmis olup, uzmanin degerlendirme sirecini
hizlandirmada yardimci olabilecek bilgileri kapsamaktadir. Bu raporun kullanimi ve sorumluluklari tamamen testi uygulayan
uzmana aittir.

ZuPersona Ornek

Yasi : 51 Egitim Durumu : Lise Cinsiyeti : Kadin Medeni Durumu : Evli
Atama Tarihi : 3/10/2025 6:58:32 PM Rapor Tarihi : 3/10/2025 7:47:46 PM
Test Baslama : 3/10/2025 7:10:29 PM Test Bitis : 3/10/2025 7:46:31 PM Sure: 36"  Yanitsiz Soru Sayisi : 0

MMPI Puan Tablosu

Test Kodu Alt Test Ham Puan T Puani K Eki
L (L) Yalan 0 23 ()

F (F) Siklik/Nadirlik 10 51

K (K) Savunucu Tutum 7 37 ©)

1 (Hs+.5K) Hipokondriazis 7 39 ©) 4
2 (D) Depresyon 18 38 ©)

3 (Hy) Histeri 13 40 ©

4 (Pd+.4K) Psikopatik Sapma 19 48 3
5 (Mf) Kadinlik-Erkeklik (Kadin) 32 53

6 (Pa) Paranoya 10 45 ©)

7 (Pt+1K) Psikasteni 20 47 7
8 (Sc+1K) Sizofreni 17 41 ©) 7
9 (Ma+.2K) Hipomani 22 58 1

0 (Si) Sosyal iced®niiklik 26 45 ©



A Bu rapor sadece psikolog ve psikiyatristlerin kullanimi i¢in hazirlanmis teknik bir rapordur. Higbir sekilde hasta veya
teste katilim saglayan kisiye verilmez.

Gegerlik Degerlendirmesi

(L) Yalan

Maddelere igtenlikle yanit vermistir. Kendisinde olan kigtk kusurlar ve eksikliklerle yiizlesmede samimidir. Anlayishdir, sosyal
acidan kendine glvenir, bagimsiz bir kisilige sahiptir. Lider rolinde basarili olur. Gull, dogal ve rahattir, fikirlerini etkili bir
bicimde dile getirir.

(F) Sikhik/Nadirlik

Sadece belirli konulara yanit vermektedir. ilgi alanlari daralmistir. Psikopatolojik belirtileri ve duygusal gerginligi gizlemeye
calismakta ve direnc géstermektedir (sahte iyilik hali). L ve K alt testlerindeki yiikselmeler bu hipotezi destekler. Ozel sorunlarina
ragmen yasamin pekc¢ok alaninda varlik gosterir.

(K) Savunucu Tutum

Maddelerin coguna DOGRU olarak yanit vermistir. Kotii bir izlenim birakmak ister. Yardim almak icin sorunlarini abartiyor olabilir.
Kendi ve digerlerini elestirir, genellikle kendinden memnun degildir. Glnlik yasamdaki zorluklarla basa ¢cikmada yetersiz
hisseder. Kendi motifleri ve davranislarina iliskin icgdrisi sinirhdir. Sosyal agidan uyumludur ancak sosyal ortamlarda becerisini
ortaya koyamaz. Otoriteye asiri derecede boyun eger. Cekingen, ice donik ve yiizeysel bir yapisi vardir. Kisisel temposu
genellikle yavastir. Patavatsiz ve ters olabilir, kimi zaman alaycidir, kuskucudur, inandirici degildir.

Bu durum dusuk sosyoekonomik diizeyden gelen kisilerde gozlemlenebilir. Bu kisiler sinirli kisisel kaynaklari nedeniyle ciddi
sikintilar yasarlar. Zayif bir kendilik degerine sahiptirler, genellikle kendilerinden memnun degillerdir. Ancak, durumlarini
degistirebilecek gerekli sosyal becerilerden ve niteliklerden yoksundurlar. Bu nedenle, yardim almak istegiyle sorunlarini
abartabilirler.

Ergenlik dénemindeki diisiik K puani genellikle kimlik arayisiyla iliskilendirilebilir. icgériiye yénelik psikoterapi goren kisilerde de
kendilik degerlerini sorgulamalari nedeniyle benzer durumlar gordlebilir. Orta ve Ust dlizeydeki hastalarda bu tir sorgulamalarin
rahatsizlik verici bir sekilde akut oldugu gozlemlenebilir. Ego giicl azalmis ve savunma mekanizmalari uygunsuz hale gelmis
olabilir. Bunlar hastaneye yatmalarini gerektirecek kadar akut psikolojik sikinti yasayan bireyler olabilir.



Klinik Degerlendirme

(Hs+.5K) Hipokondriazis
Bedensel yakinmalari ve genel saglik durumu ile ¢ok az ilgilenir, iyimser, duyarli, giinlik yasamda aktif ve icgori sahibidir.
Hastaligin hi¢ konu olmadigi bir ailede yetismis olabilir ya da simdiye kadar hi¢ agr, aci ya da hastalik gegirmedigi ile dviinen bir

kisidir. Bu durum hipokondriyak olarak hastaliklarini manipulatif bir yolla kullanan aile Gyeleriyle yakindan iliskili olabilir, normal
aci ve agrilari da inkar etme egilimindedir. Bedensel yakinmalari ve genel saglik durumu ile ¢ok az ilgilenir. /p>

(D) Depresyon

Gerginlik, anksiyete, sucluluk ve depresyondan arinmistir, rahat ve huzurludur. Kendine gtivenir, duygusal agidan dengeli ve
tutarhdir. Neseli ve iyimser bir tavir sergiler. Aktif, enerjik ve uyaniktir, yarismaci bir ruha sahiptir. Sorumluluk alabilir ve liderlik
roliinli Ustlenmeye yatkindir. Sosyal ortamlarda rahat hisseder, zeki, esprili ve renklidir, kisiler Gzerinde olumlu bir izlenim birakir.
impulsif degildir, genellikle kontrolli davranir. Ketlenmemistir ve kendini kolaylikla ifade eder.

Bu durumda Si alt testinin dustkligu beklenen bir durumdur. Bazen digerleri tarafindan olaylar karsisinda kayitsiz kaliyormus
gibi algilanabilir ve bu durum digerlerinde hostilite ortaya gikarir.
(Hy) Histeri

Temkinli, geleneksel ve uysal bir yapiya sahiptir. Gercek¢i ve mantiklidir, sorunlari asama asama ¢ézmeye egilimlidir. Maceraci
degildir, ilgi alanlar genellikle sinirlidir, liderlik roltinden kaginabilir. Sosyal katilimi sinirlidir, genellikle arkadas canlisi degildir,
anlasilmasi zor olabilir. Kugkucu bir dogaya sahiptir, genellikle diger insanlara glivenmez. Yasama bakisi genellikle donuktur.

Kendisini strekli elestirir. Olumlu kisilerarasi iliskileri inkar etme egilimi vardir. Si alt testinde de yiikselme varsa, diger
insanlardan kagmaya caba gosterir.
(Pd+.4K) Psikopatik Sapma

Kendine asiri kontrol koyma ve kisitlama genellikle azdir. Sosyal kurallara uyum vardir.

(Mf) Kadinlik-Erkeklik (Kadin)

ilgi alanlari orta sinif kadinlarin ilgilendikleri konular ile sinirlidir. Duyarhidir, bu duyarlilik erkeklerle iliskilerinde daha da
belirginlesir. Giyimleri ile kadin oldugunu agikga gosterir.

(Pa) Paranoya

Digerlerine karsi esnektir, duyarhdir, onlarin kendisinden olan beklentilerini dogru anlayarak, olumlu yanitlar verir.

(Pt+1K) Psikasteni

Yasamini ve isini endise ya da glivensizlik duymadan yuritebilir.

(Sc+1K) Sizofreni

Neseli, duyarli, giivenilir, dengeli, uyumlu ve sorumluluk sahibidir. iliskilerinde tutucudur, derin duygusal iliskiler kurmaktan
kacinir. itaatkar ve uysaldir, otoriteyi acikca kabul eder. Temkinli, geleneksel ve tutucudur, sorunlara yaklasiminda hayal
gliciinden yoksundur ama pratiktir ve somut disinir. Basari, statt ve gigle ilgilidir ancak rekabet gerektiren durumlara
girmekte gondlsiizdir.

(Ma+.2K) Hipomani

Ozgiin bir durum yoktur.

(Si) Sosyal iceddniikliik

Baskalariyla vakit gecirmeyi sever, yalniz kalmaktan hoslanmaz. Genellikle insanlarla kolayca iletisim kurar, arkadas canlisi ve
meraklidir. Sosyal kabul ve onay arayisi oldukca fazladir.

Zekidir, kendini ifade etme becerisi ylksektir. Aktif, enerjik ve gayretlidir. Glic, mevki ve taninma arayisindadir. Micadele
gerektiren ortamlari sever.

Ancak; dirti kontroldyle ilgili sorunlar yasar. Eylemlerinin sonuglarini disiinmeden hareket eder. Olgunlagsmamis, bencil
davraniglar sergiler. Yizeysel iligkiler kurar, insanlarla iligkileri yapmaciktir. insanlari kullanma egilimindedir, manipdilatif ve
firsatgidir. Baskalarinda diismanlik ve 6fke uyandirir.






