MMPI Opsiyonel

A Bu degerlendirme yazilim tarafindan otomatik olarak hazirlanmis olup,
uzmanin degerlendirme sirecini hizlandirmada yardimci olabilecek bilgileri
kapsamaktadir. Bu raporun kullanimi ve sorumluluklari tamamen testi uygulayan
uzmana aittir.

ZuPersona Ornek
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MMPI Puan Tablosu

Test Kodu Alt Test Ham Puan T Puani K Eki
L (L) Yalan 0 23 o

F (F) Sikhik/Nadirlik 14 59

K (K) Savunucu Tutum 5 32 o

1 (Hs+.5K) Hipokondriazis 4 31 O 3

2 (D) Depresyon 16 35 o

3 (Hy) Histeri 12 38 ©

4 (Pd+.4K) Psikopatik Sapma 19 46 2

6 (Pa) Paranoya 12 50



Test Kodu Alt Test Ham Puan T Puani K Eki
7 (Pt+1K) Psikasteni 27 54 5
8 (Sc+1K) Sizofreni 27 51 5

9 (Ma+.2K) Hipomani 26 67 ™ 1



A Bu rapor sadece psikolog ve psikiyatristlerin kullanimi ig¢in hazirlanmis teknik
bir rapordur. Hicbir sekilde hasta veya teste katilim saglayan kisiye verilmez.

Gecerlik Degerlendirmesi

(L) Yalan

Maddelere ictenlikle yanit vermistir. Kendisinde olan kicuk kusurlar ve eksikliklerle
yuzlesmede samimidir. Anlayislidir, sosyal agidan kendine glvenir, bagimsiz bir kisilige
sahiptir. Lider roliinde basarili olur. Gugli, dogal ve rahattir, fikirlerini etkili bir bicimde
dile getirir.

(F) Sikhk/Nadirlik

Negatif, degisken, huysuz ve huzursuzdur. Akut nevrozlar, kisilik bozukluklari olan kisiler,
savunucu psikotikler bu gruba girer. Bu durumda K alt testine de bakilmalidir. Bu
durumun nedeni asagidakiler olabilir:

® Teste gelisiguzel yanit vermistir, testin tamamini ya tamamen dogru ya da tamamen
yanhs yanitlamistir; bu da iliski kurmak istemedigini gosterebilir.

® Testi almaya direng gosteriyor olabilir.
® Durumsal bir stresi olabilir

® Yardim alabilmek icin semptomlarini abartiyor, kendini kot gostererek bir kazang
elde etmeyi amacliyor olabilir (sahte kottlik durumu).

(K) Savunucu Tutum

Maddelerin coguna DOGRU olarak yanit vermistir. Kétii bir izlenim birakmak ister.
Yardim almak icin sorunlarini abartiyor olabilir. Kendi ve digerlerini elestirir, genellikle
kendinden memnun degildir. Glnlik yasamdaki zorluklarla basa ¢cikmada yetersiz
hisseder. Kendi motifleri ve davranislarina iliskin icgortsa sinirlidir. Sosyal agidan
uyumludur ancak sosyal ortamlarda becerisini ortaya koyamaz. Otoriteye asiri derecede
boyun eger. Cekingen, ice donik ve ylzeysel bir yapisi vardir. Kisisel temposu genellikle
yavastir. Patavatsiz ve ters olabilir, kimi zaman alaycidir, kuskucudur, inandirici degildir.

Bu durum dusuk sosyoekonomik diizeyden gelen kisilerde gozlemlenebilir. Bu kisiler
sinirli kisisel kaynaklari nedeniyle ciddi sikintilar yasarlar. Zayif bir kendilik degerine
sahiptirler, genellikle kendilerinden memnun degillerdir. Ancak, durumlarini
degistirebilecek gerekli sosyal becerilerden ve niteliklerden yoksundurlar. Bu nedenle,
yardim almak istegiyle sorunlarini abartabilirler.



Ergenlik donemindeki dustk K puani genellikle kimlik arayisiyla iligskilendirilebilir.
icgoriiye yonelik psikoterapi goren kisilerde de kendilik degerlerini sorgulamalari
nedeniyle benzer durumlar gorilebilir. Orta ve Ust dizeydeki hastalarda bu tur
sorgulamalarin rahatsizlik verici bir sekilde akut oldugu gozlemlenebilir. Ego gucu
azalmis ve savunma mekanizmalari uygunsuz hale gelmis olabilir. Bunlar hastaneye
yatmalarini gerektirecek kadar akut psikolojik sikinti yasayan bireyler olabilir.



Klinik Degerlendirme

(Hs+.5K) Hipokondriazis

Bedensel yakinmalari ve genel saglik durumu ile ¢ok az ilgilenir, iyimser, duyarh, ginlik
yasamda aktif ve i¢cgdru sahibidir.

Hastaligin hi¢ konu olmadigi bir ailede yetismis olabilir ya da simdiye kadar hic agri, aci
ya da hastalik gecirmedigi ile dviinen bir kisidir. Bu durum hipokondriyak olarak
hastaliklarini manipulatif bir yolla kullanan aile tyeleriyle yakindan iliskili olabilir, normal
aci ve agrilan da inkar etme egilimindedir. Bedensel yakinmalari ve genel saghk durumu
ile cok az ilgilenir. /p>

(D) Depresyon

Gerginlik, anksiyete, sucluluk ve depresyondan arinmistir, rahat ve huzurludur. Kendine
glvenir, duygusal acidan dengeli ve tutarlidir. Neseli ve iyimser bir tavir sergiler. Aktif,
enerjik ve uyaniktir, yarismaci bir ruha sahiptir. Sorumluluk alabilir ve liderlik rolini
ustlenmeye yatkindir. Sosyal ortamlarda rahat hisseder, zeki, esprili ve renklidir, kisiler
tzerinde olumlu bir izlenim birakir. impulsif degildir, genellikle kontrolli davranir.
Ketlenmemistir ve kendini kolaylikla ifade eder.

Bu durumda Si alt testinin disukligu beklenen bir durumdur. Bazen digerleri tarafindan
olaylar karsisinda kayitsiz kaliyormus gibi algilanabilir ve bu durum digerlerinde hostilite
ortaya ¢ikarir.

(Hy) Histeri

Temkinli, geleneksel ve uysal bir yapiya sahiptir. Ger¢cekci ve mantiklidir, sorunlari asama
asama ¢ozmeye egilimlidir. Maceraci degildir, ilgi alanlar genellikle sinirhdir, liderlik
rolinden kacinabilir. Sosyal katihmi sinirhdir, genellikle arkadas canlisi degildir,
anlasilmasi zor olabilir. Kuskucu bir dogaya sahiptir, genellikle diger insanlara giivenmez.
Yasama bakisi genellikle donuktur.

Kendisini surekli elestirir. Olumlu kisilerarasi iliskileri inkar etme egilimi vardir. Si alt
testinde de ylkselme varsa, diger insanlardan kagmaya caba gosterir.

(Pd+.4K) Psikopatik Sapma

Kendine asin kontrol koyma ve kisitlama genellikle azdir. Sosyal kurallara uyum vardir.

(Pa) Paranoya

Digerlerine karsi esnektir, duyarlidir, onlarin kendisinden olan beklentilerini dogru
anlayarak, olumlu yanitlar verir.



(Pt+1K) Psikasteni

Yasamini ve isini endise ya da glvensizlik duymadan yurUtebilir.

(Sc+1K) Sizofreni

Kuramsal ve pratik géruslerini dogal bir bicimde bir araya getirir.

(Ma+.2K) Hipomani

Asiri ve amagsiz aktiviteler sergileyebilir, fikir ucusmalari gosterebilir. Genis ilgi alanlari
vardir ve bir¢ok farkh aktiviteye katilir. Enerjisini uygun bir sekilde kullanamaz ve

projeleri genellikle tamamlayamaz. Yaratici, girisimci ve yeteneklidir, ancak rutin islere
veya ayrintilara ilgi gostermez. Hizli bir sekilde sikilir, huzursuzdur ve kolayca sinirlenir.

Hareket etmeyi distinmekten daha ok tercih eder. Enerjik ve konuskandir, konugmasi
hizlanmistir. Agik yurekli ve sosyaldir, diger insanlarla birlikte olmayi sever. Arkadas
canlisidir, ilk izlenim olarak olumlu bir etki birakir, ancak insan iliskileri genellikle
yuzeyseldir. Duygusal olarak dengesizdir, kafa karisikhgi yasayabilir.

Kendine fazlasiyla glivenir, yeteneklerini abartir ve sinirlarini géremez. Gergek disi bir
iyimserlik icindedir, bliylk hedefler belirler.

Tatminsizlik duygulari yasar ve sik sik Gzgun, gergin, endiseli ve kaygili hisseder.
Depresyon donemleri yasayabilir, ajitedir, endiseye egilimlidir. Durtllerini kontrol
etmekte zorlanir. Sinirlilik, dusmanlik ve agresif patlamalar yasayabilir.

Ergen ve genclerin ebeveynlerine karsi olumsuz duygulari vardir, okul veya is yerinde

sorunlar yasayabilir, suca yonelik davranislar gosterebilir.

Kadinsa geleneksel kadinlik rollerine karsi ¢ikabilir. Erkekse homoseksuel dirttlerinden

endise duyabilir.

Terapide prognozu kotudur, direng gosterir. Terapiye diizensiz araliklarla gelir, erken
sonlandirabilir. Sorunlarini stereotipik bir sekilde tekrarlar, terapiste bagimli olmay: tercih
etmez; hatta terapiste karsi dismanca ve agresif olabilir.

Hos, enerjik, merakli, sosyal, kolay iliski kuran bir kisilige sahiptir. ilgi alanlar genistir.
Kendinden memnundur. lyimser ve bagimsizdir, kendine giiven vardir.

Bu diizeydeki puanlar genellikle lise diizeyindeki 6grencilerde siklikla gorilir, ener;ji
dizeylerinin yiksek olmasi beklenen bir durumdur. Onay ve statu icin ¢abar harcar,
distnce ve davraniglarinda 6zglir olma egilimi vardir.



